1 ESTADO LIBRE ASOCIADO DE
Y

Parte |I: Base Teorica

Curso de Certificacion de Administracion
y Lectura de la Prueba de Tuberculina



¢, Quién puede obtener esta
Certificacion?

ADVERTENCIAS
Este curso solo esta disponible para:

A Enfermeros graduados (asociado o bachillerato)

A Médicos que tengan Licencias profesionales
vigentes en Puerto Rico (pueden ser provisionales
0 permanentes)

Estudiantes sin una licencia profesional en los campos
mencionados, enfermeros practicos, flebotomistas u otros
profesionales de salud no son elegibles para tomar este curso.



¢, Quién esta requerido a obtener esta
Certificacion?

Esta certificacion esta requerida por la Orden Administrativa
201 para enfermeros graduados y medicos que estéen
administrando o leyendo pruebas de tuberculina para
Certificados de Salud.

Enfermeros graduados o médicos llevando a cabo pruebas
de tuberculina para otros propositos deben estar
debidamente adiestrados y capacitados por sus patronos,
pero no tienen que completar esta certificacion. Este
personal puede completar los modulos de auto-estudio en la
pagina web del Programa de Tuberculosis.



Formato del Curso de Certificacidon

El curso de Certificacion de Administracion y Lectura
de Prueba de Tuberculina esta dividido en dos
partes:

A Parte |: Base Tedrica

Se completa a través de este modulo de auto estudio. El
participante debera obtener 80% o mas en el Examen de Base
Teorica para participar en la proxima parte. Este examen se
ofrecera el mismo dia de la Parte Il del curso, antes de comenzar
el mismo.

A Parte Il: Ejecucion y Préactica

Se completa a través de un curso presencial de 4 horas. El
participante debera completar ejercicios practicos y obtener 80% o
mas en el Examen de Ejecucion para recibir la certificacion.



Requisitos para Obtener la Certificacion

C Obtener 80% o mas en el Examen de Base Teorica

C Asistir a todos los componentes de la Parte II:
Ejecucion y Practica

C Completar los ejercicios practicos de administracion y
lectura.

C Obtener 80% o mas en el Examen de Ejecucion

Los participantes que cumplan con estos
requisitos recibiran sus certificados via correo
electronico de parte del Programa para el
Control de Tuberculosis



Objetivos

Al terminar esta parte del curso, los participantes podran:

1. Explicar conceptos basicos acerca de la Tuberculosis a sus
pacientes

2. ldentificar los grupos en mayor riesgo de infectarse y
desarrollar la enfermedad activa de TB

3. Entender como se debe almacenar y manejar el PPD

4. Entender como funciona y para que se usa la prueba de
tuberculina

5. Contestar preguntas frecuentes en relacion al uso de la
prueba de tuberculina



Secciones del Modulo

|. Repaso de Tuberculosis
II. Notificacion Obligatoria
lIl. Datos basicos sobre la Prueba de Tuberculina

IVV. Preguntas frecuentes: Uso de la Prueba de
Tuberculina



|. Repaso de
Tuberculosis




Impacto de la Tuberculosis (TB) en el
Mundo

C La Organizacion Mundial de la Salud estimo
gue en el 2013 hubo en el mundo:

A 9 millones de casos nuevos de TB

A 1.5 millones de muertes
ocasionadas por TB

C Se estima gque entre 101 15 millones de
personas estan infectadas con la bacteria de TB
en los Estados Unidos



b

o Estimado de casos
nuevos de TB por
100,000 habitantes

[ ] o099

[ ] 10-19

[ ] 20-49

[ 1 s0-124
] 125-299
[ 300-499
B >s00
|:| No hay data
- No aplica

Fuente: Informe Mundial Sobre la Tuberculosis i 2014, Organizacion Mundial de la Salud



Impacto de la TB en Puerto Rico

C Los casos de TB reportados en la Isla han ido
disminuyendo a través de los afios T pero la TB
todavia existe en Puerto Rico

C En el 2013, la incidencia de TB en Puerto Rico fue
de 1.4 casos nuevos / 100,000 habitantes.

C Aungue actualmente la incidencia de TB en Puerto
Rico es baja, el constante movimiento de personas
entrando y saliendo de la Isla, nos mantiene
conectados con el mundo 7 incluyendo areas con
alta incidencia de TB.



Casos de TB Reportados en Puerto Rico,
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Fuente: Informe Anual 2013, Programa para el Control de la TB, Departamento de Salud de PR



Diagnosticos de TB en Puerto Rico

C Segun la TB ha ido disminuyendo en la Isla se ha
visto que los profesionales de la salud han bajado
sus niveles de sospecha en torno a esta condicion.

C Esto es preocupante porque:

A Los pacientes no se estan diagnosticando hasta estar
en las etapas mas avanzadas de la enfermedad

A Los pacientes estan pasando mas tiempo en libre
comunidad trasmitiendo la enfermedad

C Identificar y notificar casos sospechosos de TB
rapidamente es critico para seguir controlando esta
enfermedad en la Isla



L a Tubercul osi s esé

C Una enfermedad infecciosa
seria

C Causada por la micobacteria
Mycobacterium tuberculosis

30.0kV-3.0 15549x SE 74

C Usualmente afecta los pulmones, pero puede
desarrollarse en otras partes del cuerpo o como
enfermedad diseminada

C Es prevenible y curable



Transmision de TB

C La TB es transmitida a traves del aire por particulas
diminutas llamadas nucleos goticulares

C Estas particulas cargan la bacteria de la TB y son
generadas cuando una persona enferma con TB activa
Infecciosa tose, estornuda, habla o canta

C Una persona se infecta
cuando inhala estas
particulas y las
bacterias de TB logran
llegar hasta los
pulmones




Transmision de TB

C La TB no se transmite por contacto con
superficies o fluidos:

A Tocar o dar la mano

A Abrazar, besar o tener relaciones sexuales
A Compartir comida o efectos personales

A Tocar las cosas de alguien con TB




Factores que determinan probabilidad de
transmision

Suscepti bilidad Condicién inmunoldégica del
Individuo expuesto

Infecciosidad Cantidad de bacteria que una
persona con TB activa infecciosa

esta expulsando al aire

Ambiente Concentracion de bacteria en el
aire, ventilacion, tamano del
espacio

Expos icion Proximidad, frecuencia y duracién

de la exposicion



Patogénesis de TB

Bacteria de TB Los bacilos de TB se Pequenas cantidades
iInhalada viaja hasta multiplican en el de bacilos se
el pulmoén alvéolo pulmonar diseminan por cuerpo



Patogénesis de TB

De 2 a 8 semanas los
macrofagos crean una
parrera alrededor de los
pacilos de TB. Esta
parrera mantiene a los
pacilos controlados o
Ador mi dos o.

Esto se conoce como:




Patogénesis de TB

Si el sistema inmunoldgico
no puede controlar los
bacilos, los bacilos
comienzan a multiplicarse
rapidamente. Esto puede
ocurrir en diferentes partes
del cuerpo.

Esto se conoce como:
Enfermedad

Activa de TB



INFECCION LATENTE

Pocas bacterias de TB que estan vivas pero inactivas

No puede transmitir las bacterias a otras personas

No se siente enfermo, pero se puede enfermar en el
futuro si su cuerpo deja de controlar las bacterias

Usualmente, tiene una prueba de tuberculina o sangre
positiva

Radiografia de pecho normal

Se recomienda tratamiento preventivo para disminuir
la probabilidad de que desarrolle la enfermedad activa

No es caso de TB




ENFERMEDAD ACTIVA

Tiene muchas bacterias en su cuerpo y estan activas

Podria transmitir las bacterias a otras personas

Se puede sentir enfermo y tener sintomas

Usualmente, tiene una prueba de tuberculina o sangre
positiva

Radiografia podria ser anormal, si la enfermedad esta
afectando a los pulmones

Necesita tratamiento para enfermedad activa

Escasode TB




Sintomas de enfermedad activa

Sintomas Generales

Fiebre, cansancio, fatiga, sudoraciones nocturnas, pérdida
de peso sin causa aparente, pérdida de apetito

Pulmonar

Tos prolongada (3 semanas o0 mas),
hemoptisis, problemas al
respirar, dolor en el pecho

Extra-pulmonar
Depende del organo afectado




Personas en mayor riesgo de
Infectarse con TB

C Personas con contacto reciente, prolongado y frecuente
con alguien con TB activa infecciosa

C Personas que emigraron recientemente (Ultimos 5 afios)
de paises donde hay mucha TB

C Personas que visitan paises / areas donde hay mucha
TB i o reciben visitas de personas de estas areas

C Personas que viven o trabajan en lugares congregados
de alto riesgo, tales como:
A hogares de cuidados a largo plazo
A facilidades correccionales
A albergues



Personas en mayor riesgo de
desarrollar TB activa

C Personas infectadas con VIH
C Ninos menores de 5 anos

C Personas con historial de TB que no fue tratada o que
fue tratada inapropiadamente

C Personas que tienen condiciones, estan en tratamientos
0 toman medicinas gue debilitan el sistema imunologico

C Personas que fuman, se inyectan drogas intravenosas
y/o consumen alcohol excesivamente

C Personas malnutridas o bajas en peso



Proceso de evaluacion para TB

Una evaluacion medica para TB debe incluir:

1. Historial médico
2. Examen fisico

3. Prueba de deteccion (tuberculina o sangre)

La evaluacion de personas con resultados positivos a
pruebas de deteccion o sospecha clinicade TB deben
Incluir:

4. Radiografia de pecho

5. Pruebas bacterioldgicas



Programa para el Control de la Tuberculosis

*
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Bayamon Fajardo
* *
Mayaguez SN
*

Ponce

C Siete clinicas pulmonares alrededor de la Isla que ofrecen
A Evaluaciones para personas con pruebas de deteccion positiva

A Tratamiento / seguimiento para personas con infeccion latente o TB
activa

A Investigaciones de contacto

C Consultoria clinica gratuita y confidencial para proveedores de salud

C Mas informacion en: www.salud.gov.pr



1. Notificacion
Obligatoria




Orden Administrativa 302

C Establece que la TB es una enfermedad de
notificacion obligatoria en Puerto Rico

C Todo profesional de |la salud y de laboratorio es
responsable de notificar al Programa de
Tuberculosis:

A Casos sospechosos o confirmados de TB activa

A Pruebas de deteccion positivas (pruebas de
tuberculina o pruebas de sangre)




Proceso parareporte de casos
sospechosos / confirmados de TB

1. Llamar inmediatamente al
al 787-765-2929, ext
3861 o al técnico de
epidemiologia de su
region

2. Enviar la Hoja Inicial de
Caso (vea al lado) por fax
I completamente llena
al Programa Control de
Tuberculosis




